
Attività realizzata nell’ambito dell’iniziativa “CENTRI PER LA FAMIGLIA” DGR 1507/23.

Programma finanziato da Regione Lombardia con il Fondo per le politiche della famiglia della Presidenza del Consiglio dei ministri.

Gli incontri si svolgeranno dalle 17.00 alle 18.30
presso il CONSORZIO DESIO BRIANZA

in via Lombardia 59 a Desio.
*L’incontro del 18 giugno si terrà presso la

Casa di Comunità di Nova Milanese
in via Giussani 11.

 Indicazioni e consigli per la cura quotidiana 
Ricerca della badante e lavoro regolare

12 marzo 2025 

L’ANZIANO L’ANZIANO 
CICLO DI INCONTRI PER I CAREGIVER CICLO DI INCONTRI PER I CAREGIVER 

Ti prendi cura di un anziano fragile? 
Vuoi conoscere meglio la dimensione dell’anzianità e prepararti ad affrontarla?
Partecipa a questi spazi dedicati ai caregivers per confrontarti con gli esperti e

sviluppare le tue competenze sulle tematiche inerenti la cura,
i servizi, l'assistenza domiciliare e la comunicazione con l’anziano.
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DI OGGI E DI DOMANIDI OGGI E DI DOMANI

Assistere e sostenere i malati di
Alzheimer e i loro familiari

26 marzo 2025 

Servizi sociali, sostegno economico 
e supporto per le pratiche digitali

15 aprile 2025 

 L’amministratore di sostegno: 
ruolo, obblighi e tutele

7 maggio 2025 

 Le Case di Comunità del Distretto di Desio:
servizi rivolti ad anziani e suggerimenti

pratici per i loro caregivers

18 giugno 2025* 

 Psicologia dell’anziano e comunicazione:
l’approccio capacitante

21 maggio 2025 

Movimentare l’anziano: esercizi e posture
adeguate per l’anziano e il caregiver

24 giugno 2025 

Per info: oikos@codebri.mb.it
Iscrizioni: forms.office.com/e/yFdUnZsjyk

IN FAMIGLIAIN FAMIGLIA

O I K O S
DALLE FAMIGLIE PER LE FAMIGLIE

https://forms.office.com/e/yFdUnZsjyk

