RESPIRA

CON LA NATURA &
oerata di meditzjone al Parco

ESERCIZI DI
CONCENTRAZIONE

MEDITAZIONE

e ESERCIZI DI
® . RILASSAMENTO

LUNEDI 15 SETTEMBRE 2025, ORE 20:30
Parco Teresa Casati - Muggio

INGRESSO LIBERO E GRATUITO

Portare materassino o panchetto o sedia pleghevole e
lozione antizanzare (in caso di necessita)

In caso di maltempo l'evento sara annullato

PER INﬁ@RMAZIONI
. Cell: 328 2487 494
1m dltazmne mb@goldenboa

L'Assessore alla Biblioteca Il Sindaco
Francesca Villa Michele Messina



