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ESERCIZI DI
CONCENTRAZIONE

MUSICA r‘ MEDITAZIONE

i

ESERCIZI DI
RILASSAMENTO

Dal 6 Novembre 2023 tuti i Lunedi

ore 20:00 - 21:00
Biblioteca Comunale di Muggio
Piazza Garibaldi, 20

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
(possibilita di iscriversi in qualsiasi periodo
dellanno 2023-2024)

Cell: 3282487494
meditazione.mbegoldenboat.in
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